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 ۍ د
ۍ لږې ناروغ    

نښ   

  ( ۍ ،ۍ وږی توګه په مثال د ۍ ځین   یا ټوخ 

ۍ د  
ۍ یا کول خار ستون   

پاکول ستون  ) 

ي احساس   ي عموم 
 

د ناروغ ۍ     ټوخ 
( ندل نه ژ لکهۍ ،ۍ حالت اوږد شوی پی   

سالنډۍ توګه پهۍ مثال د    

 

 اسهالي

ي څخه علاماتو پورته له یو لږترلږه ي پل  کی  ږ  

ي ټیسټ د ي پایل   
منف   

ي مثبت  
ي ازموین  پایل   

ۍ کولی ماشوم  
 څخه تاسیساتو شژ

ۍ ،ۍ وکړي لیدنه ۍ د پرته حن   طن  

 ټیسټ 19 - کوویډ د او مشورې

ۍ  .پرته ۍ سند طن   ندی لازم  . 

ۍ کولی ماشوم  
 څخه تاسیساتو شژ

ۍ  !وکړي لیدنه ۍ سند طن    لازم 

 .ندی

ۍ کولی ماشوم  
 څخه تاسیساتو شژ

وکړي لیدنه ! 

ۍ یو   ۍ یا شوی خپور سند طن    
 منف 

ي وړاندې ازموینه کی  ږ . 

ي د که  
 د ، وي مثبته پایله ازموین 

ي کوي پریکړه ریاست روغتیا  چ  

ي لاړ پرمخ څنګه  
ش   
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ۍ ماشوم ستاسو ایا لري اړتیا ته ډاکی   ? 

ۍ خپل ،ۍ وي اړتیا که  ۍ یا ونیښ ۍ اړیکه سره ډاکی    زنګ ته 117 116 خدمت ټیلفون طن  

 .ووه ۍ

ې لاندې ذکر شوي  ې لري چ   
 زما ماشوم لري   زما ماشوم نښ 

 
 د لپاره ورځو دوه د ماشوم

ي کور په لپاره نظارت ي ک   
 پات 

ي  .کی  ږ

 
 لیدنه څخه مرکز دې له بیا ممکن دا

ې که وکړي  او وي نه تبه دا چی 

ۍ ساعتونو 24 لږترلږه  حالت ښه په ک 

ۍ وي ک  Allgemeinbefinden ist. 

نشتهي ازموینه هیڅ  

ي ي 19 - کوویډ د ډاکی    
وکړهي پریکړه ازموین   

ۍ د  
 څخه تاسیساتو ترمینځ مواصلاتو د پایلو د او ازموین 

کوي نه لیدنه . 

ي  
کول کانګ    

هي خوند یا بوی د ذخی  38.0 له تبه   ° C څخه 
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پلارۍ اوۍ مور ګرانو

ۍ د  
ۍ او من  ۍ میاشتو په ژم  ۍ ، ک  ۍ د) انتانات تنفښ   

ۍ توګه په بیلګ   پهۍ (ناک پزې د او ټوخ 

ۍ لویانو او ماشومانو ډیری ي بیا ک  ۍ  .پیښی  ږ  
ۍ وختونه ځین    

ي شدیدي دومره نښ  ۍ کی  ږ  د خ  

ۍ ماشومانو  
ۍ یا پاملرن   

ی انتاناتو دې د ، هرصورت په  .دي ناممکن تلل ته ښوونځ  تاکیر  

ۍ  .وي نه جدي تل  
ۍ وختونه ځین   تاسیساتو د درکوي اجازه ته تاسو پزه لږ څه یو یا ټوخ 

ۍ  .ورکړئ دوام ته لیدو  
ۍ ورځن  ۍ د ، پالر او مور د دا ، ولرئ یاد په وکړئ مهربان   

 او پاملرن 

ۍ  
ۍ دی مسؤلیت ګډ ښوونځ   ۍ دوی د او کارمندان ، ماشومان ټول خ  

 ۍ د کورن 
 ناروغ 

هل  .کړي خوندي څخه  او ماشومان دوی د ، حیث په والدینو د ، تاسو امله همدې 

ۍ تاسیساتو په همدارنګه  د او وکړئ پاملرنه توګه ځانګړي په بایدۍ متخصصی  ۍ ک 

ۍ حفظ د انفیکشن ۍ الصځ   
 د به تل ، هرصورت په ، اساسا  .وګورئ کلکه په لارښوون 

 پروسه کولو وزن د مینځ تر حق تعلیم او ګډون د ماشومانو د او محافظت انفیکشن

 .وي
 

ۍ نلري امکان دا ۍ ډول هیڅ (19 - کوویډ) انتان کورونوایروس د خ    
 مینځه له خطر پان 

ۍ ک زموږ  .ویښ  ۍ حفظ د باید هدف مشی  ونو الصځ   سره کولو رعایت کلکه په ته تدبی 

ۍ د  
دون  ۍ راکم نرخونه لی  ږ  

 ۍ د ، هرصورت په  .شژ
ۍ لږې ناروغ    

ۍ نښ   
 ماشومانو د سره نښان 

ټورګ کول لرې  .ندي 
 

ۍ څنګه لکه :مهم  ۍ کورونا د خ  
ۍ ماشومان هغه ، وه پیښه دمخهۍ ناروغ   روښانه په خ  

ۍ ماشومانو د دي ناروغه ډول  
ي وړل نه ته پاملرن  ۍ او کی  ږ  

 نه اجازه تلو د ته ښوونځ 

ي ورکول ۍ ارزونه دې د  .کی  ږ  لخوا ستاسو حیث په والدین د دی ناروغه ماشوم ایا خ  

ي چمتو ۍ  .کی  ږ  
وکړئ یادونه دلته وکړئ مهربان  : 

 

ۍ ناکله کله همدارنګه او ،ۍ علایمو نورو د پرته یخن  ۍ .1 ۍ ستاسو ،ۍ کول ټوخ   
 خار ستون 

ۍ د یا کول  
ۍ کولی ماشومان دا  .دي نه اساس لپاره اخراج د ،ۍ پاکول ستون   

 شژ

وکړي لیدنه څخه تاسیساتو .  
 

ۍ ماشومان هغه .2 ندل خ   ژ ۍ شوي پی    
ۍ لکه نښ  ۍ د او ټوخ  ۍ غی   

 ۍ انتان 
ۍ لکه ناروغ   دم 

 ۍ اړوند پورې
ۍ کولی هم ناروغ   

ورکړي دوام ته سفر ته مرکز دې شژ . 
 

ۍ ماشومان هغه .3 د خ    COVID-19 ۍ کوي وړاندیز   
ۍ لري نښ   ۍ خ  

 اجازه تګ د ته ودان 

ۍ لپاره دې د یوه څخه علایمو لاندې د  .نلري ده کاف  : 

38 د تبه -  ° C څخهۍ 
ۍ   - کول ټوخ   ، 
ۍ نس   -  

ناسن   ، 
ۍ   -  

 کانګ 
-   

 ۍ د -
ۍ ناروغ  یا) احساس عموم   

(سرخوږی ،ۍ سی   ، 
ه خوند یا بوی د   - ذخی  . 

ۍ وکړئ پریکړه لومړی باید تاسوۍ حیثۍ په والدین د .4 ۍ ماشومۍ ستاسوۍ خ    اړتیا تهۍ ډاکی  

ۍ باوري خپل ،ۍ وي اړتیا که  .لري ۍ یاۍ ونیښ ۍ اړیکه سره ډاکی    خدمتۍ ټیلفون طن  

ووه ۍ زنګ ته 117 116 . 
 

د ماشوم یو که .5  COVID-19 ۍ   
ۍ نښ   

ۍ ترسرهۍ باید ازموینهۍ نو ،ۍ ولري نښان   
 یو کهۍ  .شژ

د ماشوم  COVID-19 ۍ پرته شک روښانه ۍ عموم    
 لږترلږه باید دوی ،ۍ څرګندوي نښ 

ۍ دوه  
ۍ کور په ورخ  ۍ ولیدل ک   

ۍ ساعتونو 24 لږترلږه او پاکۍ څخه تبه لهۍ اوۍ شژ  ښهۍ ک 

ۍ روغتیا وي ک  . 
 

ۍ .6 ورو صځ  ib ۍ کولی نلري مطابقت سرهۍ اړتیاو قرنطی  ۍ د ورونه ه  
 ځای دې له شژ

ۍ ،ۍ وکړي لیدنه څخه ورو که حن  ib ۍ ه ۍ کوچن  ۍ ن     
ولري هم نښ  . 

 

ۍ قضیه په ماشومانو د .7 ۍ ک   ۍ د خ  
ۍ ناروغ    

ۍ څوک مګر ،ۍ نلري نښ  ۍ مثبتۍ د خ    
 ازموین 

ۍ ۍ سره چا یو د سره پایل  ۍ شخص  ۍ وکړي پریکړه به څانګه روغتیا د ،ۍ لري اړیګ   خ  

نه که وکړي مراجعه ته مرکز . 
 

ۍ کولی سپارښتنه  
ۍ انفیکشن د شژ ۍ نوي او پرمختګ پروش  ۍ ساینښ    .ولري اړه پورې پوه 

ۍ د کال 2020 د دا کوي منعکس وضعیت پورې 16 تر سپتمی  . 
 

ۍ نورې تاسو که  
شژ ۍ موندلی دلته معلومات نور نو ،ۍ لرئ پوښتن  : 

www.coronavirus.sachsen.de 


