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Si té veprojmé né rastin e simptomave té sémundjes

dhe ftohjes tek fémijét e kopshteve dhe shkollave
Késhilla pér prindérit (statusi: 16.09.2020)

Fémija im shfaq simptomat e méposhtme ...

simptoma té lehta Ndjesi té pérgjithshme té Kollé (jo ndonjé sémundje e
sémundjeje sémuri njohur kronike, si p.sh. azém)
(p.sh. rrufé, kollitje me raste
apo gérvishtje ose gudulisje
né fyt) Temperaturé 38.0 ° C e sipér

Diarré

Crregullime té
Té vjella nuhatjes ose shijes

Té paktén njéra nga simptomat e mésipérme vlen pér ju

§ po

A ka nevojé fémija juaj pér njé mjek/e?

Nése éshté e nevojshme, kontaktoni mjekun/mjeken tuaj ose
telefononi shérbimin e gatishmérisé mjekésore 116 117.

‘PO

PO JO Mjeku/mijekja vendos, a té béjé njé
test pér Covid-19.
Asnjé shkuarje né institucion gjaté kohés
Fémija qéndron né shtépi midis testit dhe dhénies sé rezultatit.
2 dité nén vézhgim. PO

JO TEST
Ai mund té vijné pérséri né
institucion, nése nuk ka patur
temperaturé té paktén 24
orét e fundit dhe ndihet
pérgjithésisht miré.

REZULTATI | TESTIT NEGATIV

REZULTATI | TESTIT POZITIV

PO PO PO

Fémija mund té vijé né A e TP
Fémija mund té vijé né

institucion edhe pa Fémija mund té vijé né institucion! Nése rezultati i testit éshté
konsulté mjekésore dhe pa institucion! Njé vértetim Léshohet nié vér.tetim pozitiv, Zyra e Shéndetit
test t& Covid-19. Njé mjekésor nuk &shté i S oL , Publik do t& vendosé si do t&
e L — mjekésor ose paragitet testi .
vértetim mjekésor nuk nevojshém. veprohet mé tej.

e o n iv.
éshté i nevojshém. egat
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Si té veprojmé né rastin e simptomave té sémundjes
dhe ftohjes tek fémijét e kopshteve dhe shkollave

Késhilla pér prindérit (statusi: 16.09.2020)

Té dashur prindér,

né muajt e vjeshtés dhe dimrit, tek shumica e fémijéve dhe
adoleshentéve shfagen infeksione té rrugéve té frymémarrjes (p.sh.
kollé dhe rrufé). Ndonjéheré ankesat béhen aq té forta, sa ndjekja e
kopshtit ose shkollés béhet e pamundur. Sidoqofté, shumica e
kétyre infeksioneve nuk jané gjithmoné serioze. Ndonjé kollé e
rastit ose njé rrufé e lehté ju lejon té vazhdoni ndjekjen e
institucioneve. Megjithaté, lutemi té mos harroni, se éshté njé
detyré e pérbashkét e prindérve, kopshteve dhe shkollave pér té
mbrojtur té gjithé fémijét, stafin dhe familjet e tyre ndaj
infeksioneve. Prandaj ju, si prindér, fémijét tuaj si dhe punonjésit e
institucioneve, duhet té jeni veganérisht t& vémendshém dhe té
respektoni  patjetér udhézimet e higjienés. Megjithatg,
pérgjithésisht do té jeté gjithmoné njé proces drejtpeshimi midis
mbrojtjes ndaj infeksionit dhe té drejtés sé fémijéve pér
pjesémarrje dhe arsimim.

Nuk éshté e mundur té eliminohet ¢do rrezik i mbetur i njé
infeksioni me koronavirus (Covid-19). Qéllimi yné i pérbashkét
duhet té jeté ulja e nivelit té transmetimit mundésisht sa mé
shumé, duke respektuar patjetér masat e higjienés. Ndérsa
pérjashtimi i fémijéve me simptoma té lehta sémundjeje nuk éshté i
dobishém.

E réndésishme: Sic ka gené rregulli edhe para pandemisé sé
koronés, fémijét qé jané dukshém té sémuré nuk lejohet té sillen as
né kopsht, as né shkollé. Vlerésimin, nése fémija éshté i sémuré,
vazhdoni ta pércaktoni ju si prind. Kétu duhet té kini parasysh:

1. Njé rrufé pa ndonjé simptomé té métejshme, si dhe ndonjé
kollitje e rastit, gérvishtje apo gudulisje né fyt, nuk jané arsye
pér té mos marré pjesé. Kéta fémijé mund té vijné né
institucion.

2. Fémijét, tek té cilét simptoma té tilla si kollitja jané té njohura
dhe éshté pjesé e njé sémundjeje joinfektive si p.sh. azma,
gjithashtu mund té vazhdojné té vijné né institucion.

3. Fémijét me simptoma té dyshimta pér COVID-19 nuk lejohen té
vijné né institucion. Pér kété mjafton njé nga simptomat e
méposhtme:

- temperaturé 38 ° C e sipér,

- kollé,

- diarré,

- té vjella,

- ndjesi e pérgjithshme té sémuri (rraskapitje,
dhimbje koke),

- ¢rregullime té nuhatjes ose shijes.

4. Neése fémija juaj ka nevojé pér njé mjek apo jo, kété duhet ta
gjykoni sé pari ju veté si prind. Nése éshté e nevojshme,
kontaktoni mjekun/mjeken tuaj té besuar ose telefononi
shérbimin e gatishmérisé mjekésore 116 117.

5. Nése njé fémijé ka njé simptomé gé bén té dyshosh pér COVID-
19, duhet té kryhet njé test. Nése njé fémijé shfaq simptoma té
pérgjithshme pa dyshim té qarté pér COVID-19, atéheré ai
duhet té rrijé té paktén dy dité nén vézhgim né shtépi dhe té
paktén prej 24 orésh té mos keté patur temperaturé dhe té
ndihet pérgjithésisht miré me shéndet.

6. Véllezérit dhe motrat e shéndetshém gé nuk duhet t'i
nénshtrohen karantinés mund té ndjekin institucionin, edhe
nése véllai ose motra e tij/saj ka simptoma té lehta.

7. Né rastin e fémijéve pa simptoma sémundjeje, por gé kané
pasur kontakt direkt me njé person me njé rezultat pozitiv té
testit, pér ata do té vendosé Zyra e Shéndetit Publik nése
lejohet ta ndjekin institucionin apo jo.

Késhillat mund té ndryshojé né varési té zhvillimit té procesit té
infeksionit dhe njohurive té reja shkencore. Ato burojné nga data 16
shtator 2020.

Nése keni ndonjé pyetje té métejshme, mund té informoheni
mé shumé tek: www.coronavirus.sachsen.de


http://www.coronavirus.sachsen.de/

